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The Dharma of Transcending Worldliness and Engaging with the World 

 

Hello everyone,  

Some people have asked, “Is Master Heng Chang’s teaching a branch of Falun Gong?” 

I’d like to answer, "No, perhaps this is a huge misunderstanding. They must have thought that 
I taught paganism. Therefore, I would like to answer absolutely not."  

What kind of Dharma am I teaching then? 

I am a disciple of the Venerable Master Hsuan Hua.  He belonged to the Guiyang lineage. 
The Guiyang lineage was passed down from the Partriarch Hui Neng, Master Guishan 
Lingyou and Master Yangshan Huiji.  The Guiyang lineage is actually a Chan (Meditation) 
school. However, the Venerable Master Hsuan Hua taught me most essentially the cultivation 
of the Great Compassion Mantra and the 42 Hand-Eye Dharma.  These are very important 
Dharma transmissions in Buddhism, in Mahayana Buddhism, following Kuan Yin 
Bodhisattva’s methodology. 

 
When I was younger, I learned meditation under the guidance of the Venerable Master Hsuan 
Hua. By 1992, 1993, and 1994, I had had 3 years of seclusion, and had memorized the 
Avatamsaka Sutra.  At that time, the Venerable Master Hsuan Hua told me to continue 
memorizing and developing the philosophy as well as the Dharma teaching of the 
Avatamsaka Sutra. He told me to use this Avatamsaka Sutra as the most important 
philosophy to teach the Dharma. Therefore, since that time, I have not only studied diligently 
the Dharma philosophy, but also practiced and cultivated according to the teachings of the 
Avatamsaka Sutra.  In 1999, 2000, and 2001, I entered seclusion the second time, studied the 
rest of the Avatamsaka Sutra, and cultivated according to its philosophy. 

Consequently, despite the fact that I belonged to the meditation lineage, I also studied and 
developed the Dharma teachings of the Avatamsaka Sutra.  From the year 2000, I have 
written books and annotations. The most important book is A General Explanation of the 
Avatamsaka Sutra, then, Chapter Pure Conduct and Chapter Worthy Leader were the first 
Avatamsaka Sutra chapters that I translated, researched, and expanded with commentary. 
Later on, I rewrote and re-translated The Chapter Pure Conduct, The Chapter Worthy Leader 
and The Chapter Freedom from Worldliness. These were very important books for my 
cultivation. 

The above attestation proves that I don’t belong to Falun Gong. Rather, as I already said, I 
descended from the Guiyang Meditation lineage, but I truly cultivated according to the 
Avatamsaka Sutra teachings and guidance. In addition, I have also cultivated the Dharma of 
the Thousand-Hand Thousand-Eye Great Compassion Mantra (Maha Karuna Dharani). This 
is the main Dharma that I have cultivated. The Venerable Master Hsuan Hua has a unique 
Dharma in the Great Compassion Mantra, namely the Dharma of 42 Hands and Eyes, 
teaching us how to engage with the world, how to develop 42 ways and means to save living 
beings.  These are the 42 views, which we call expedients of looking through this worldly 
life. Thus, they are called Hands and Eyes. Hand is expedient; Eye is wisdom. Hand-Eye: 
Wisdom of Expedients. 



 The Dharma of Transcending Worldliness and Engaging with the World 

Pháp Xuất Tục Nhập Thế                                               September 14, 2017 
 

Compassionate Service Society –  Dharma Espresso                            Dharma Master Heng Chang 

 

Page | 2 

That is my forte that I have spent many months and years to practice. Therefore, I have 
nothing to do with Falun Gong teachings. 

Other people have thought that I specialize in teaching how to open chakras. Absolutely not. 

People thought I could open chakras, but actually, it is a huge misunderstanding. 

Long ago, when I studied the sutras, I discovered that the word chakra was from India but 
was not commonly used in China.  

People practice Yoga to develop the energy centers, to transform the energy centers of desire, 
psychology, and intellect into the spiritual energy center called chakra. In Buddhism, it is 
called the development of the lotus flower with a thousand petals on the crown of our head. 

Based on this understanding, I explain to people who believe in chakra opening that they 
should not ask anyone to open their chakras to avoid entering the path of pagan 
practice.  However, many people still think that I teach chakra opening.  

 

No, I don’t teach chakra opening!  

 

I explained clearly about the characteristic, quality, meaning, and ways to cultivate each of 
those energy centers.  Eventually, I introduced the method of how to develop moral, wisdom, 
and compassion in cultivation.  I don’t believe that someone else can open chakras for us. 
That would not be the right path. That would be impossible! No one opened chakras for the 
Buddha. He cultivated himself. I want to correct the misunderstanding that I ever taught 
chakra opening.  It is simply not true. 

During the period of cultivation, the philosophy of chakra disappeared when it got to China 
because China has had an enduring tradition of practicing for one’s vitality to transform into 
energy which transforms into good spirit which then transforms into emptiness. Therefore, 
Chinese people didn't want to import any methodology from India and Western Region into 
their Central Highland for practice.  

Those are the two different traditions of cultivation.  Consequently, we don’t see the Chinese 
using the method of developing centers of energy as in India.   On the contrary, the Chinese 
use microcosmic and macrocosmic orbit breathing methods.  I myself am a Buddhist, but I’m 
also familiar with the microcosmic orbit breathing method because the Venerable Master 
Hsuan Hua was a Chinese who knew this method very well, and he taught me how to practice 
it as a health improvement exercise.  He never said this was a method to attain enlightenment. 
No, he said this was a very important method for the cultivators.  If cultivators are alone on a 
mountain or in someplace, then how do they maintain their health? They can practice 
microcosmic orbit breathing to keep the body healthy. 

So please understand that I don’t teach methodologies that don’t belong to Buddhist 
scriptures, such as Falun Gong Dharma (which doesn’t belong to Buddhism). I also don’t 
teach ways to open up others’ chakras, leading to the misinformation that someone can open 
your chakras for you. No, definitely not. 
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I only rely on the traditional Dharma that has been passed down thousands of years called the 
Great Compassion Mantra. Thus, how to summarize my philosophy?  

 

Dear everyone, it’s summarized in four words:  

Transcending Worldliness and Engaging with the World.  

 

Transcending Worldliness is a wonderful philosophy of the Avatamsaka Sutra, which helps 
us to liberate from the mundane and dusty world. This philosophy helps us to transcend, open 
our altruistic mind and selflessness, and attain our non-dual true mind; this is the path of 
transcending worldliness.  

What is the path of Engaging with the World?  

It is the path for us to use compassion and forgiveness to enter the world and transform all 
beings who are suffering. 

Therefore, for my path of cultivation, I use the Great Compassion Mantra, the 42 Hand-Eye 
Dharma so that people around us can feel compassionate, won’t stop evolving, won’t stop 
improving, won’t stop opening the heart of compassion since life is filled with so much 
suffering and everyone makes mistakes. Now, we must transcend from all suffering and 
mistakes, from things that obstruct us. Then, it is the path of Engaging with the World. 

Hence, my Dharma only consists of four words, Transcending Worldliness and Engaging 
with the World. This surely has nothing to do with Falun Gong, chakra opening or reiki.   

Everyone, please understand, and thank you for listening to this Dharma Espresso.  

 

Wishing you to be joyful and awake. 

 

Dharma Master Heng Chang 

(Translated and transcribed by Compassionate Service Society) 
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Pháp Xuất Tục Nhập Thế 

 

Thưa các bác, các anh chị có người hỏi rằng: 

 

'Thầy Hằng Trường có phải là một chi nhánh của Pháp Luân Công hay không?' 

 

Thì thầy xin trả lời rằng: 'Không, có lẽ đây là một sự hiểu lầm rất lớn, có lẽ là bởi vì có người 
nghĩ rằng thầy Hằng Trường dạy một pháp môn tà đạo, thì thầy xin trả lời dứt khoát là không 
phải'. 

 

Như vậy thì thầy Hằng Trường dạy pháp gì thưa các bác? 

 

- Thầy là đệ tử của Hòa Thượng Tuyên Hóa. Ngài thuộc về dòng gọi là dòng Quy Ngưỡng. 
Dòng Quy Ngưỡng là dòng được truyền lại từ Ngài Huệ Năng, ngài Quy Sơn Linh Hựu và 
ngài Ngưỡng Sơn Huệ Tịch. Dòng Quy Ngưỡng này đúng ra được người ta gọi là dòng thiền 
nhưng thật sự Hòa Thượng Tuyên Hóa dạy cho thầy chủ yếu nhất là pháp tu Chú Đại Bi và 
pháp Tứ Thập Nhị Thủ Nhãn. Đó là pháp truyền thừa rất quan trọng của phật giáo, của Đại 
Thừa phật giáo, là phương pháp của đức Quán Thế Âm bồ tát.  

 

Lúc thầy còn trẻ, thầy học thiền theo sự chỉ dẫn của HT Tuyên Hóa. Đến năm 1992, 93, 94, 
thầy có 3 năm nhập thất và thầy học thuộc lòng Kinh Hoa Nghiêm. Hồi đó, Hòa Thượng nói 
thầy tiếp tục học cho thuộc lòng và phát triển triết lý cũng như là giáo pháp của Kinh Hoa 
Nghiêm. Ngài nói thầy hãy dùng Kinh Hoa Nghiêm này như một môn triết học quan trọng 
nhất để đi dạy đạo. 

 

Cho nên từ đó, thầy chuyên nghiên cứu, không những là giáo lý, mà còn thực hành, tu hành 
theo những lời chỉ dạy trong kinh Hoa Nghiêm. Năm 1999, 2000, 2001, thầy nhập thất lần 
thứ 2 và thầy nghiên cứu phần còn lại của kinh Hoa Nghiêm cũng như là áp dụng sự tu hành 
theo triết lý của kinh Hoa Nghiêm trong những năm đó. 

 

Vì thế, cho nên, tuy nói là thầy thuộc về dòng thiền nhưng thầy còn nghiên cứu và phát triển 
giáo pháp của kinh Hoa Nghiêm. Từ năm 2000, thầy viết sách và chú giải. Cuốn quan trọng 
nhất là 'Đại Cương kinh Hoa Nghiêm' và rồi ‘Phẩm Tịnh Hạnh’ và ‘Phẩm Hiền Thủ’ là 
những phẩm đầu tiên mà thầy dịch ra, nghiên cứu và phát triển. Sau này thầy viết lại, dịch lại 
Phẩm Tịnh Hạnh, Phẩm Hiền Thủ và Ly Thế Gian Phẩm là những phẩm rất quan trọng trong 
sự tu hành của thầy. 
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Đó chứng minh rằng thầy không phải thuộc về chi nhánh Luân Công mà đúng ra, như thầy đã 
nói, là thầy xuất thân từ dòng thiền Quy Ngưỡng, nhưng tu hành theo sự hướng dẫn cũng như 
theo đúng lời của Kinh Hoa Nghiêm.  

 

Không những vậy, thầy còn tu theo pháp Thiên Thủ Thiên Nhãn Vô Ngại Đại Bi Tâm Đà La 
Ni. Đó là pháp môn chính của thầy tu. HT Tuyên Hóa có một pháp môn rất độc đáo là trong 
Chú Đại Bi, có pháp tu Tứ Thập Nhị Thủ Nhãn là cách làm sao để mà nhập thế, để mà phát 
triển 42 phương thức, phương tiện để cứu độ chúng sinh, là 42 cách nhìn, mà mình gọi là 
phương tiện nhìn xuyên suốt vũ trụ trần gian này. Cho nên mới gọi là Thủ Nhãn. Thủ là 
phương tiện, Nhãn là trí huệ. Thủ Nhãn: Trí huệ phương tiện. 

 

Đó là sở trường cũng như là cái mà thầy đã bỏ ra rất là nhiều năm tháng để tu hành. Cho nên 
đó là hoàn toàn không dính tới pháp Luân Công.  

 

Có người còn nghĩ là: như vậy có phải là thầy chuyên môn dạy mở luân xa hay không? thì 
thật là không. 

 

Chuyện mở luân xa là chuyện người ta nói thầy, nhưng thật sự là một sự hiểu lầm rất lớn. 
Ngày xưa, khi mà thầy nghiên cứu kinh điển, thầy khám phá ra là chữ luân xa (chakra) là từ 
bên Ấn Độ, cho đến khi qua Trung Hoa, chữ đó không được thông dụng. Phương pháp tu 
hành bên Yoga, người ta tu để phát triển những trung tâm năng lượng, chuyển hóa những 
trung tâm năng lượng của dục vọng, trung tâm năng lượng tâm lý, trí thức, thành ra trung tâm 
năng lượng của tâm linh, thì gọi là chakras. Trong nhà Phật, người ta gọi đó là thiên diệp bảo 
liên, phát triển hoa sen ngàn cánh trên đỉnh đầu của mình. 

 

Thầy dựa vào tinh thần đó để giải thích cho bà con nào mà hay đi mở luân xa thì đừng nên đi 
mở luân xa, coi chừng mà đi vào con đường tà đạo. Nhưng mà nhiều người vẫn nghĩ rằng 
thầy đi dạy mở luân xa. Không, thầy không dạy mở luân xa. Thầy nói cho rõ ràng về tính 
chất, đặc tính, ý nghĩa, cách tu tập của từng trung tâm năng lượng đó. Nhưng mà, rốt cuộc rồi 
thầy lại đưa vào phương thức làm sao mà mình phải có đạo đức, mình phải có trí huệ, mình 
phải có lòng từ bi để mà tu tập. Thầy không tin rằng có một người nào tới mở luân xa cho 
mình thì phương pháp đó là chính đạo. Không thể có. Đức Phật không ai mở luân xa cho ngài 
cả. Ngài chỉ tự mình tu tập. Cái đó thầy xin đính chính việc nhiều khi thiên hạ nói là thầy dạy 
mở luân xa. Không phải vậy. 

 

Trong quá  trình tu hành, triết lý về luân xa, khi qua tới bên Trung Hoa thì biến mất. Lý do là 
bởi vì bên tàu, họ đã có một truyền thống tu tập gọi là luyện tinh hóa khí, luyện khí hóa thần, 
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luyện thần nhập hư rất là mạnh mẽ rồi, cho nên họ không muốn đem phương pháp của người 
Ấn Độ, của người Tây Vực đem qua để vào Trung Nguyên mà tu tập được.  

 

Đó là hai truyền thống tu hành khác nhau. Vì vậy cho nên mình không thấy người Trung Hoa 
dùng phương pháp gọi là khai triển trung tâm năng lượng như là bên Ấn Độ. Ngược lại, 
người Trung Hoa dùng phương pháp tiểu châu thiên, đại châu thiên. Chính bản thân của thầy, 
tuy là người phật giáo nhưng mà thầy cũng biết phương pháp tiểu châu thiên vì chính HT 
Tuyên Hóa là người Trung Hoa, ngài rất rành phương pháp này và ngài chỉ cho thầy làm sao 
tu tập như là một phương pháp dưỡng sinh. Không bao giờ mà ngài nói đây là phương pháp 
để đạt tới sự giác ngộ cả. Không, Ngài nói đây là một phương pháp rất quan trọng cho người 
tu. Bởi vì người tu luyện một mình ở trên núi hay ở một chỗ nào đó thì làm sao mà dưỡng 
sinh? -thì luyện tập hít thở theo vòng tiểu châu thiên. Đó chỉ là một phương pháp để cho thân 
thể khỏe mà thôi.  

 

Hiểu như vậy rồi, biết rằng thầy không đi dạy những phương pháp không thuộc về kinh điển 
của nhà Phật, thí dụ như pháp Luân Công, không thuộc về kinh điển của nhà Phật; thầy cũng 
không dạy phương pháp mở luân xa, đưa tới chuyện phải dựa vào một người nào đó để mà 
mở luân xa cho mình. Không có.  

 

Thầy chỉ dựa vào kinh điển, dựa vào pháp cổ truyện từ ngàn năm nay, gọi là Chú Đại Bi. Như 
thế thì triết lý của thầy Hằng Trường tóm tắt như thế nào? 

 

- Thưa các bác, tóm tắt bằng 4 chữ: Xuất Tục, Nhập Thế. 

 

Xuất Tục là triết lý tuyệt vời của Kinh hoa Nghiêm, làm cho mình ra khỏi trần tục, ra khỏi 
bụi bặm của trần gian. Triết lý đó làm cho mình có thể thăng hóa lên, mở ra tâm vị tha, tâm 
vô ngã và tới được chân lý, cũng như là chân tâm bất nhị của mình. Con đường đó gọi là con 
đường xuất tục, ly thế gian. 

 

Thế nào là con đường Nhập Thế? - Con đường Nhập Thế là con đường mà mình dùng lòng từ 
bi, dùng lòng tha thứ để đi vào trong đời, làm sao để chuyển hóa tất cả những người đang đau 
khổ. 

 

Do đó, con đường tu của thầy thì thầy sử dụng Chú Đại Bi, 42 thủ nhãn để làm sao cho 
những người chung quanh mình cảm thấy lòng từ bi, cảm thầy rằng mình cũng sẽ không 
ngừng phải thay đổi, không ngừng phải cải thiện, không ngừng mở ra lòng từ bi bởi vì cuộc 
sống có quá nhiều đau khổ, không một người nào mà không làm lỗi cả. Bây giờ mình phải 
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làm sao vượt ra khổ sự lầm lỗi, vượt ra ngoài sự đau khổ, vượt ra ngoài những cái làm cho 
mình bị kẹt. Thì con đường đó gọi là con đường Nhập Thế. 

 

Bởi vậy cho nên pháp của thầy chỉ gồm có 4 chữ thôi, là Xuất Tục, Nhập Thế, và chắc chắn 
là không dính dáng gì đến pháp Luân Công, cũng không dính dáng gì tới sự mà mình gọi là 
mở luân xa hay là nhân điện gì cả. Xin các bác hiểu dùm. Cám ơn các bác đã lắng nghe bài 
Cà Phê Pháp hôm nay. Xin tất cả đều vui và đều tỉnh ngủ. 

 

Thầy Hằng Trường thuyết giảng 

 

Nhóm Đánh Máy và Phiên Dịch Hội Từ Bi Phụng Sự thực hiện.	

 

 


